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【平成２８年度報告】

保健指導該当者４２４名のうち、２０８名（４９．１％）に初回保健指導を実施しました。

保健指導該当者４２４名のうち、１３３名（３１．４％）が最終評価まで到達し、保健指導を終了しました。

平成２８年度の総合健診受診者数２１，９９６名のうち、当日保健指導契約者３，０８２名（１４．０％）の
階層化結果は以下の通りです。
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保健指導終了者（１３３名）の初回時と６ヵ月後のＢＭＩと腹囲の推移 

 

【ＢＭＩ】 

 ＢＭＩ２５ｋｇ/ｍ２未満者は初回保健指導時３４名（２５．６％）から６ヵ月後評価時５３名（３９.８％）に増加し、改善傾向が認められました。 

6ヵ月後BMI
＜25.0 33 97.1% 15 44.1% 3 13.0% 2 11.8% 0.0% 0.0% 0.0% 53 39.8%

25.0～25.9 1 2.9% 15 44.1% 6 26.1% 0.0% 0.0% 1 14.3% 0.0% 23 17.3%
26.0～26.9 0.0% 4 11.8% 11 47.8% 5 29.4% 0.0% 1 14.3% 0.0% 21 15.8%
27.0～27.9 0.0% 0.0% 3 13.0% 9 52.9% 3 33.3% 0.0% 0.0% 15 11.3%
28.0～28.9 0.0% 0.0% 0.0% 1 5.9% 5 55.6% 2 28.6% 0.0% 8 6.0%
29.0～29.9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1 14.3% 7 77.8% 8 6.0%
30.0≦ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1 11.1% 2 28.6% 2 22.2% 5 3.8%
総計 34 100% 34 100% 23 100% 17 100% 9 100% 7 100% 9 100% 133 100%

30.0≦28.0～28.925.0～25.9 29.0～29.9
初回BMI

＜25.0 総計26.0～26.9 27.0～27.9

 
 

    

 

【腹囲】 

 腹囲８５ｃｍ未満者は初回保健指導時１８名（１３．５％）から６ヵ月後評価時２３名（１７．３％）に増加し、改善傾向が認められました。 

6ヵ月後腹囲
＜85.0 11 61.1% 6 42.9% 1 12.5% 2 11.8% 0.0% 1 7.7% 2 5.3% 0.0% 0.0% 23 17.3%

85.0～85.9 2 11.1% 1 7.1% 2 25.0% 1 5.9% 1 12.5% 0.0% 3 7.9% 0.0% 0.0% 10 7.5%
86.0～86.9 2 11.1% 1 7.1% 2 25.0% 3 17.6% 0.0% 2 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 10 7.5%
87.0～87.9 0.0% 0.0% 0.0% 4 23.5% 1 12.5% 0.0% 2 5.3% 0.0% 0.0% 7 5.3%
88.0～88.9 1 5.6% 2 14.3% 0.0% 3 17.6% 1 12.5% 1 7.7% 3 7.9% 0.0% 0.0% 11 8.3%
89.0～89.9 0.0% 3 21.4% 0.0% 0.0% 2 25.0% 3 23.1% 3 7.9% 1 9.1% 0.0% 12 9.0%
90.0～94.9 1 5.6% 1 7.1% 3 37.5% 3 17.6% 3 37.5% 5 38.5% 19 50.0% 3 27.3% 0.0% 38 28.6%
95.0～99.9 1 5.6% 0.0% 0.0% 1 5.9% 0.0% 1 7.7% 4 10.5% 6 54.5% 1 16.7% 14 10.5%
100.0≦ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2 5.3% 1 9.1% 5 83.3% 8 6.0%
総計 18 100% 14 100% 8 100% 17 100% 8 100% 13 100% 38 100% 11 100% 6 100% 133 100%

※

総計＜85.0 85.0～85.9 87.0～87.9 88.0～88.9 89.0～89.9 90.0～94.986.0～86.9
初回腹囲

100.0≦95.0～99.9
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【平成２９年度報告】

保健指導該当者４１８名のうち、２６８名（６４．１％）に初回保健指導を実施しました。

動機付け
積極的
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平成２９年度の総合健診受診者数２１，８３２名のうち、当日保健指導契約者３，１７３名（１４．５％）
階層化結果は以下の通りです。

健康保険組合からの依頼形態としては、３８．３％が特定保健指導、２５．５％がデータ提供のみの
依頼でした。
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